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ヨネックス株式会社（代表取締役社長：米山勉）では健康志向の高いランナーに向けて、最も

怪我が起こりやすい膝への負担を減らす高いクッション性と軽量化を図ったランニングシューズ

「パワークッション セーフラン 301」を 2015 年４月上旬に発売いたします。 

 

セーフランシリーズはランナーが怪我を最も起こしやすい部位である“膝へのやさしさ”をコン

セプトにしています。セーフラン 301 はアッパー素材構成を改良し、従来品より 10g（男性用 26.0

ｃｍ：片足 220g）の軽量化を図りつつ、膝などを守る高いクッション性も特長としています。 

軽いランニングシューズが好きだけど、足への負担も気になる…という方に最適な一足です。 

 

 アッパーはメッシュ素材の構造を改良して耐久性はさらに向上。ソールには、７ｍの高さから

落とした卵が割れずに約４ｍ跳ね返る衝撃吸収力と反発力を兼ね備えた弊社独自の素材パワ

ークッション®を搭載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(左)パワークッション セーフラン 301 メン アシッドイエロー [男性用] 

(右)パワークッション セーフラン 301 レディース  ベリーピンク [女性用]  

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10g の軽量化  
アッパーの素材構成を見直すことで従来品と比べて 10g 軽くなりました。(220g 男性用 26.0cm の場合) 

でもご安心ください。膝にやさしいクッション性はそのままですので、軽やかで安心・快適なランニングをご堪能いただけ

ます。 

ランナーにおいて特に怪我が多い部位が“膝”です。特に、加齢と体重増加に伴い同部位の関節軟骨の減少等が膝

への負担を更に増加させる要因にもなっています。体重の約 2.8 倍の負荷がかかると言われるランニングでは健康

のために始めたランニングで膝を痛めてしまうことも少なくありません。ヨネックスのランニングシューズ「セーフラン」

ではその“膝”に注目しました。 

添付資料-１ 

７ｍの高さから落とした卵が割れずに約４ｍ跳ね返る、弊社独自の素材 

パワークッション® 

軽くても耐久性は高く 

軽量となりましたが、アッパーのメッシュ構造を見直

すことで耐久性を上げています。さらに、従来とは異

なる外側から人工皮革で覆う方法を採用したことで

耐久性は約 2倍に上がりました。 

 

(当社従来品と比較) 
外側から人工皮革で覆う 

 

メッシュの糸が太め 

（約 25％up） 

屈曲の耐久性：約 3.5 倍 

引張の耐久性：約 2.0 倍 

グリップ力向上 

外側までにラバー材を伸長し、横方向のグリップ力を

向上させました。トレーニング時の様々な動きにも対

応します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パワークッション セーフラン 301」 製品概要 

 

2015 年４月上旬発売予定 

 
(男性用)パワークッション 

セーフラン301 メン 

(女性用)パワークッション  

セーフラン301 レディース 

価 格 
（本体価格） 

10,000 円＋税 

カラー アシッドイエロー、ブラック/アシッドイエロー ベリーピンク、ブラック/ピンク 

アッパー          人工皮革 

ミッドソール 合成樹脂 

アウトソール ゴム底 

サイズ 24.5～29.0cm(0.5cm 刻み) 22.0～26.0cm(0.5cm 刻み) 

重量 26.0ｃｍ：片足約 220g 23.5ｃｍ：片足約 185g 

原産国 中 国 

添付資料-２ 
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足首のずれを防ぐ、オーバープロネーション対策 

人間の足には着地時に衝撃を受けると、足首が自然と内側
に倒れ込んでクッションの役割をする「プロネーション」
という動きが備わっています。疲労などによりこの動きが
過度になることを「オーバープロネーション」(下図の真ん
中)と言い、足腰の故障の要因ともなります。ブリーズラン
ではこの対策としてミッドソールの土踏まずからかかと部
分にかけて、固めの素材を採用。足首内側への過度な倒れ
込み・ねじれを抑えるソール形状としています。(下図左) 

足首のずれを防ぐ、オーバープロネーション対策 

人間の足には着地時に衝撃を受けると、足首が自然と内側
に倒れ込んでクッションの役割をする「プロネーション」
という動きが備わっています。疲労などによりこの動きが
過度になることを「オーバープロネーション」(下図左)と
言い、足腰の故障の要因ともなります。ブリーズランでは
この対策としてミッドソールの土踏まずからかかと部分に
かけて、固めの素材を採用。足首内側への過度な倒れ込み・
ねじれを抑えるソール形状としています。(下図中・ 
右) 

一般的なシューズの重心位置は後方に約 10mm 前後ですが、セーフラン 301 は約 15mm の位置
としています。つま先が約 20%上がりやすくなり、着地時に足首を自然な状態に導きます。 

(男性用) アシッドイエロー ブラック/アシッドイエロー   (女性用)ベリーピンク   ブラック/ピンク 

つま先を上がりやすくすることで、つまず

きにくく着地時の安定性が上がります。 

つま先を上げやすくするトウライト設計 

 


