
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12m の高さから落とした生卵が、割れずに 6m 以上跳ね返る「パワークッション®プラス」搭載 

新機能「ラテラルシェル」「ワイドコンタクト設計」採用で、 

あらゆる動きに快適フィット。 

「セーフラン フィットジョグ（SAFERUN FITJOG）」2022 年 6 月上旬より発売 

「セーフラン フィットジョグ ウィメン」（ライトオリーブ） 

 ヨネックス株式会社（代表取締役社長：林田 草樹）は、健康志向の高いランナー、怪我が起こりやす

いひざへの負担を減らすランニングシューズ「パワークッション セーフラン」シリーズより、新たにラ

ンニング、トレーニングやフィットネスで体力を向上したい方に向けた「セーフラン フィットジョグ」

を 2022 年 6 月上旬より発売します。 

 本製品は、ソール内部に弊社独自の素材「パワークッション®プラス」を搭載。従来の軽量性を保ちつ

つ、一般的な衝撃吸収材・EVA に対して衝撃吸収性を 28％※1、反発性を 62％※2アップさせ、12m の高さか

ら落とした生卵が、割れずに 6m 以上跳ね返る※3衝撃吸収反発素材が、走行時の衝撃を和らげ、ひざを守

ります。 

 新ソール設計である「ワイドコンタクト設計」は、横幅を拡げ接地面積を増やし、外側には、バドミ

ントンシューズに採用している高強度フィルム「ラテラルシェル」を新たに搭載。踏ん張った際のパワ

ーロスや横ブレを抑え、安定性・サポート性が向上します。 

 ミッドソール全体には弊社史上最軽量※4素材「フェザーライト エックス」を採用し、一般的な EVA 材

より約 30％※5の軽量化を実現。高機能の軽量素材をミッドソール全体に配置することで、女性用 23.5cm

は約 205g、男性用 26.0cm で片足約 230g、という軽さを実現しました。 

 高いクッション性でひざを衝撃から守り、軽量性とあらゆる動きに対応した安定性を兼ね備えており、

ランニング、トレーニングやフィットネスなどの幅広いシーンでご使用いただけるランニングシューズ

です。 

※1 (一財)日本車両検査協会にて測定  
※2 (一財)ボーケン品質評価機構調べ JIS 法準用  

※3 弊社調べ 

※4、5 比重での比較・弊社調べ 

News Release ヨネックス株式会社 2022 年 3 月 3 日 

ランニングシューズ 

「セーフラン フィットジョグ メン」（ディープシー） 



1．12m の高さから落とした生卵が、割れずに 6m 以上跳ね返る 

 「パワークッション®プラス」をミッドソール全面に搭載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．走行安定性を高める「ワイドコンタクト設計」 
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INNOVATION 

 

※1 (一財)日本車両検査協会にて測定 

※2 (一財)ボーケン品質評価機構調べ JIS 法準用 

※3 弊社調べ 

衝撃吸収性と反発性を併せ持つ「軽く、疲れにくい」衝撃吸収反発素材パワークッション。 

パワークッションに反発性の高い特殊樹脂を添加し、＋型の溝を最適な間隔と深さで格子

状に配置した新構造を採用した「パワークッション®プラス」は、従来の軽量性を保ちつ

つ、衝撃吸収性を 28％※1、反発性を 62％※2アップさせ(一般的な衝撃吸収材[EVA]との比較)、

12m の高さから落とした生卵が、割れずに 6m 以上跳ね返る※3衝撃吸収反発素材です。 
 

ソールには、接地感を重視し横の動きにも対応した「ワイドコンタクト設計」を採用。

従来品よりも横幅を拡げ接地面積を増やすことで、足がブレにくく、走行時も高い安定

性を生みます。 



3．横の動きでも足がブレにくい「ラテラルシェル」を初搭載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．ヨネックス史上最軽量素材「フェザーライト エックス」を搭載 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

5．安定性と軽量性を両立し、あらゆる動きに快適フィット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽量性を追求すべく新開発した「フェザーライト エックス」は、一般的な EVA 材よりも

約 30％※、従来の弊社軽量素材ハイパーフェザーライトからも約 12％※の軽量化を実現。

女性用 23.5cm は片足約 205g、男性用 26.0cm で片足約 230g という軽さです。 
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横方向の動きに対応した安定性に加え、軽量性とひざを守るクッション性を兼ね備えてお

り、ランニング、トレーニングやフィットネスなどの幅広いシーンでご使用いただけます。 

パワークッショインソール 

高い衝撃吸収性と反発性 

フェザーライト エックス 

ラテラルシェル 

ミッドソール全体に搭載 

ラテラルシェル 

横ブレを抑制 

弊社史上最軽量ミッドソール素材 

ワイドコンタクト設計 

接地感を高め安定性アップ 

※比重での比較・弊社調べ 

バドミントンシューズに採用している「ラテラルシェル」をランニングシューズに初採

用。踏ん張った際のパワーロスや横ブレを抑え、安定性・サポート性が向上します。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 
セーフラン フィットジョグ ウィメン セーフラン フィットジョグ メン 

(品番：SHRFJ1L) (品番：SHRFJ1M) 

価 格 ￥13,750（税込） 

アッパー 合成繊維 

ミッドソール 合成樹脂 

アウトソール ゴム底 

インソール 合成樹脂 

サイズ・重量 22.0～26.0cm 片足約 205g(23.5cm) 24.5～29.0cm 片足約 230g(26.0cm) 

対象 ランニング、トレーニングやフィットネスなどを楽しみたい方 

発売 2022 年 6 月上旬 

 

「セーフラン フィットジョグ ウィメン」左からディープシー、ライトオリーブ、ブラック/ホワイト 

「セーフラン フィットジョグ メン」左からディープシー、ライトオリーブ、ブラック/ホワイト 

製品概要 
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